Kandavas pilsētas pirmsskolas izglītības iestādes „ Zīļuks” 



      ĒDIENKARTE    



10 dienām rudens sezonai .




  1.diena

Brokastis.

Omlete, sviestmaize ar tomātu.

Kafija.

Pusdienas.

Cepta zivs fileja, vārīti kartupeļi, mērce. Svaigu dārzeņu salāti.
Bumbieru dzēriens.

Launags.

Piena zupa ar rīsiem, sviestmaize ar ievārījumu.





2.diena.

Brokastis.

Sviestmaize ar desu. Gurķu – tomātu salāti.
Tēja.

Pusdienas.

Skābeņu zupa, maize.

„Abavas sniegs” , sulas mērce.

Launags.

Biezpiena sacepums .

Piens.




3.diena.

Brokastis.

Pupiņu salāti , sviestmaize.

Kafija.
Pusdienas .

Šnicele , vārīti kartupeļi , mērce. Tomātu salāti
Ābolu kompots.

Launags.

Mannā biezputra  ar ievārījumu.

Piens.




4.diena.

Brokastis.

Četru graudu biezputra .

Cepumi , kakao .

Pusdienas.

Borščs , maize .

Uzpūtenis ar pienu .

Launags.

Plānās pankūkas ar ievārījumu.

Tēja.



5.diena.

Brokastis.

Dārzeņu – siera salāti , sviestmaize ar viltoto zaķi.

Tēja.

Pusdienas . 

Plovs, rīvētu burkānu salāti .

Kefīrs.

Launags.

Ābolu plātsmaize , piens. Ābols.




6.diena.

Brokastis.

Prosas biezputra  ar ķirbi. Tēja .

Pusdienas.

Kurzemes strogonovs, vārīti kartupeļi .Gurķu salāti  ar krējumu.
Kompots.

Launags.

Grūbu piena zupa , sviestmaize ar sieru.








7.diena

Brokastis.

Rīsu biezputra  ar sviestu.

Kafija.
Pusdienas.
Šķelto zirņu zupa, maize.

Ābolu ķīselis ar putukrējumu.

Launags.

Apcepta baltmaize, piens.





8.diena.

Brokastis.

Biezpiens ar krējumu, sviestmaize ar gurķi.

Tēja ar citronu.
Pusdienas.

Griķi ar maltas gaļas mērci. Biešu-ābolu salāti.

Ābolu kompots.

Launags.
Dārzeņu piena zupa , sviestmaize ar kausēto sieru.




9.diena.
Brokastis.

Pupiņu-biešu salāti , sviestmaize.

Kafija.

Pusdienas.

Frikadeļu zupa, maize.

Rīsu biezputra  ar sulas mērci .

Launags.

Kartupeļu plācenīši ar biezpienu.

Tēja.




10.diena.

Brokastis

Omlete ar sieru, sviestmaize.

Tēja.

Pusdienas.

Kartupeļi, zivju kotlete , mērce. 

Svaigu kāpostu salāti.

Dzēriens.

Launags.

Makaronu piena zupa.

Baltmaize ar ievārījumu.

